A helyes
KEZMOSs3s

menete

© A mUlvelet id6tartama: 40-60 masodperc

Dorzsoljiik az egyik tenyeriinkkel
a masik kézfejét ugy, hogy
akozben az ujjakat 6sszefonjuk.
Valtott kézzel ismételjiik meg.

Markoljuk meg az egyik hiivelyk-
ujjat és korkorés mozdulattal
dorzsoljiuk, majd valtsunk kezet.
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Adagoljunk megfelel6 mennyiségu
folyékony szappant a tenyérbe.

Dorzsoljiik 6ssze a két tenyeret
ugy, hogy az ujjakat 6sszeflizziik.

Az egyik kéz ujjbegyeit dorzsoljiik a
masik kéz tenyeréhez korkorosen,
majd valtsunk kezet.

Alaposan toroljiuk szarazra a
keziinket. Nyilvanos helyen
alkalmazzunk papir kéztorl6t.

Forras: WHO

ghartmannwebshop.hu

Nyilvanos helyen a vizcsapot a
papirtorl6 segitségével zarjuk el.

HARTMANN
Magyarorszag
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Dorzséljiik 6ssze a tenyeriinket.

Dorzsoljik az egyik kéz tenyerével
a masik kéz ujjainak hatat ugy,
hogy az ujjak horogszertien
Osszeakaszkodnak. Valtott kézzel
ismételjiik meg.
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Folyovizzel alaposan &blitsiik le
a kezet.
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HARTMANN-RICO Hungaria Kft

hartmann.hu



