Dezinfekce nastroj
Kontaminované nastroje predstavuiji riziko pro personal, proto by se mély zacit Cistit a dezinfikovat ihned po poutZiti.
Vyhody tohoto postupu jsou:

e sniZeni rizika infekce (napf. HBV, HCV)
e snazsi Cisténi nastrojl
e udrZeni dlouhé Zivotnosti nastrojd

Postup dekontaminace chirurgickych nastroju:

® Po pouZiti nastroj rozmontujte a/nebo oteviete a vloZte jej do pracovniho roztoku tak,
aby byly smoceny viechny jeho ¢asti a povrchy.

e Nastroj ponechte zcela ponofeny v pracovnim roztoku po celou expozi¢ni dobu.

® Poté jej vyjméte z roztoku, diikladné oplachnéte pod tekouci vodou, osuste a popf. o3etiete
vhodnymi konzerva¢nimi pfipravky.

Pfipravky na cisténi a dezinfekci nastrojt

Korsolex® med AF Korsolex® plus

e Siroké spektrum antimikrobidlni Gcinnosti

e vynikajici Cistici ucinek

e vyborna materidlova snasenlivost (nerezova ocel, sklo, keramika, hlinik, ...)

e vysokd odolnost viici biologické zatézi (stabilita pracovniho roztoku je 5, resp. 7 dn()

e Korsolex® med AF a Korsolex® plus maji rizné tcinné latky, proto je mozné je vzajemné stfidat

Rychla dezinfekce ploch a predméti
Znamend rychlou dezinfekci malych nebo tézko pfistupnych ploch a predmétd.
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PouZiva se také k osetieni jednoduchych nastrojl (nlizky, pinzety) ¢i interiérli automobildl, v¢. sanitnich voz(.

Provadi se

e postfikem - pomoci rozpraSovace se nanese dostate¢né mnozstvi
pfipravku na dezinfikovany povrch a rozetfe se
e otfenim — pomoci (jednorazové) utérky se o3etfi poZzadovany povrch

Pfipravky na rychlou dezinfekci ploch

Bacillol® AF Bacillol® Tissues

e Siroké spektrum antimikrobidlni dc¢innosti za 30 s

e slozeny ze smési alkoholll, bez dal3ich pfidavnych latek

® po pouZiti nezanechavaji rezidua, proto neni nutné plochy oplachovat
e oba pfipravky jsou pouZitelné bez rukavic

Dezinfekce ploch a povrchi

Cilem je profylaktické sniZeni mikrobidlni ztéZe na plochach a povrsich, jako jsou podlahy, omyvatelné stény, nabytek,
zdravotnické prostiedky apod. Cetnost a zplsob provedeni stanovuje vyhlaska MZ CR. Tato
vyhlaska také uklada povinnost stfidat dezinfekéni pripravky s riiznymi dcinnymi latkami. Pri stfidani
dezinfek¢nich pripravkd je dalezité omyt vsechny plochy, aby se odstranila rezidua predchoziho
pfipravku. Pracovni roztok se pfipravuje nafedénim odméfené ¢asti koncentratu studenou pitnou
vodou. Dezinfikovana plocha se miize pouZivat jiz po oschnuti, i kdyZ jeSté neuplynula expozi¢ni
doba. Vyjimku z tohoto pravidla predstavuje dezinfekce v pfipadé epidemie nebo dezinfekce,
po které nasleduje oplach dezinfikované plochy (v téchto pfipadech musi uplynout expozi¢ni
doba).

Pfipravky na dezinfekci ploch a povrchii

Mikrobac®forte Kohrsolin® FF BODE X-Wipes

e Siroké spektrum antimikrobidlni Gcinnosti e yzavieny systém pro dezinfekci ploch
e (isti a dezinfikuji v jednom procesu ® systém je tvofen:
e vyborna materialova snasenlivost, pachové neutralni - opakované plnitelnym zasobnikem
e vhodné ke stfidani, obsahuiji rzné Gcinné latky - flisovymi vysoce nasakavymi utérkami
e ekonomické pouziti diky nizkym koncentracim na jedno pouZiti
(0d 0,25%) - otestovanymi dezinfek¢nimi pfipravky

(napf. Mikrobac® forte a Kohrsolin® FF)
e vysoky hygienicky standard, ekologické, ekonomické

Za jak dlouho se spotiebuje 5 litrové baleni dezinfekéniho pfipravku na plochy?

Exgozi(;n,' RO Denni spotreba pracovniho roztoku
oba 4 litry 8 litrdl 10 litra
4 h 0,25% 500 dnd 250 dnt 200 dnt
1h 0,5% 250 dnd 125 dnt 100 dnt
Mikrobac®forte 30 min 1% 125 dnd 62 dnl 50 dnd
15 min 1,5% 83 dnu 42 dnd 33 dnd
5 min 2% 62 dnu 31 dnl 25 dnl
4 h 0,25% 500 dnd 250 dnl 200 dnl
Kohrsolin® FF 1h 0,5% 250 dnd 125 dnd 100 dnd
15 min 1% 125 dnd 62 dnd 50 dnd

V pfipadé dotazi volejte bezplatnou linku 800 100 333 nebo navstivte www.bode.cz
HARTMANN - RICO a.s. ® Masarykovo nam. 77 e 664 71 Veverska Bityska ® www.hartmann.cz
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Dezinfekce v ambulanci
a oSetrovatelské praxi

Na zékladé rozsahlych testli icinnosti a védecky podloZeného vyzkumu a vyvoje zajistuje
Systém Hygieny HARTMANN nejvy3si kvalitu.
Vyzkumem k prevenci infekci. www.bode-science-center.com




Hygiena rukou
Hygiena rukou hraje nejdilezitéjsi roli v prevenci infekdi.

Vasi osobni odpovédnosti je starat se 0 to, aby Vase ruce byly neporusené a zdravé, Cisté a bez patogen(:

kvlli vlastnimu bezpeci i bezpedi Vasich pacienti.

Otisk ruky na agaru po jeji
dezinfekdi vysoce kvalitnim
alkoholovym pfipravkem.

Otisk ruky na agaru po jejim
umyti vodou a mydlem.

B
|| Otisk neosetrené ruky
na agaru.

Hygienicka dezinfekce rukou

Cilem je snizeni mnoZstvi mikrob{ na rukéch zdravotnikd.

Tim se omezi prenos infekci z persondlu na pacienta, z pacienta na persondl i z personalu na personal.

Provadi se alkoholovymi dezinfekénimi pripravky, protoze:

® jsou Ucinné (na bakterie, kvasinky, viry, ...)
e jsou rychlé (30's)
e pokozka je dobfe snasi (Iépe nez myti vodou a mydlem)

Jak spravné provadét hygienickou dezinfekci rukou

Naneste do suchych rukou dostatecné mnozstvi dezinfekcniho pfipravku. Vtirejte peclivé do viech ¢asti rukou
po dobu 30 sekund. Nezapomerite na palce a konecky prstd.
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Dezinfek¢ni pripravky na ruce

Sterillium® med

=
=]
o
2
S
=
=
o
o
S
2

Sterillium® Sterillium® classic pure

baktericidni
fungicidni

na kvasinky
virucidni

na obalené viry
virucidni

MRSA

barviva

Sterillium®

Sterillium® classic pure

Sterillium® med

Myti rukou

Cilem myti rukou vodou a mydlem je odstranéni mechanickych necistot.

Provadi se pouze:

e kdyZ je pokozka viditelné zneciSténa
® po pouZziti toalety
e pied jidlem

Proto je doporuceno:

e omezit Cetnost myti mydlem a vodou na minimum
e myt se studenou nebo vlaznou vodou

® nepouZivat kartacky

e pouZzivat jemné myci emulze s pH 5,5

e dobre ruce oplachnout a osusit

Vazna dermatitida
* s laskavym svolenim Prof. Dr. med. Haralda
Lofflera, SLK Kliniken Heilbronn, Némecko
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Baktolin® basic Baktolin® basic pure

® jemné myci emulze s pH neutralnim k pokoZzce (5,5)

e Setrné a pfitom Ucinné odstrariuji necistoty

® neobsahuji barviva

® pfipravek Baktolin® basic pure je bez parfemacnich pfisad

parfemacni
prisady

Péce o pokozku

Cilem péce o pokozku je zachovani zdravé pokozky jako pfirozené bariéry proti vnéjsimu prostfedi.

Kdy pouzivat pripravky k péci o pokozku?

e pfed kazdou sménou

® po prestavkach

e kdykoliv je to nutné nebo potfebné

® po skonceni smény a ve volnych chvilkach

PIny Klinicky obraz ekzému Nezdrava kliZe obsahuje velké mnoZstvi zakouti, kterd davaji patogeniim vybornou
ez prsty pfileZitost se ukryt a riist. Nezdravou kiiZi je obtizné udrZovat Cistou
* y i f. Dr. X . AN o
Lol S dinten ko venedo @ bez potencionalnich patogend.
Piipravky k péci o pokozku
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Baktolan® lotion Baktolan® lotion pure Baktolan®balm  Baktolan®balm pure Baktolan® protect* pure

e pro viechny typy pokozky
e parfemované i neparfemované

® snadno se roztiraji a rychle vstfebavaji
* nenechdvaji pokozku mastnou
* kompatibilni se vSemi pifpravky Sterillium® a rukavicemi Peha-soft, pf

Dezinfekce kiize
Aby se zabranilo zavleceni mikroorganizm z pokozky do vnitfniho prostiedi téla a tim vzniku infekce,

dezinfikuje se kiize vzdy pred porusenim jejf integrity, t;.

e ped injekcemi,

e pied odbéry krve

e pied punkcemi

® pfi pfedoperacni pfipravé apod.

Pfipravky na dezinfekci kiize

Cutasept® F (bezbarvy) Cutasept® G (barevny)

e alkoholové pripravky urcené k dezinfekci neporusené pokozky a k profylaxi pfi drobnych poranénich
e plsobi rychle a maji dlouhopfetrvavajici dcinek (24 h)

e pokozka je vyborné snasi

e doba expozice je zavisla na druhu a lokalizaci vykonu — 15 s, 1 min, 10 min

e snadna aplikaci diky praktickému balenf



